
�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

רגילדף תרגול: נרדפת או הפך? מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להבחין בין מילים נרדפות למילים הפכים

להרחיב אוצר מילים בעברית
לזהות זוגות מילים ולסווג אותם נכון

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – חלק א - נרדפת או הפך?
1. ב – הפכים

2. ב – נרדפות
3. ב – הפכים

4. ב – נרדפות
5. ב – הפכים

6. ב – נרדפות
7. ב – הפכים

8. ב – נרדפות

חלק ב׳ – חלק ב - נכון או לא נכון
1. נכון – שתי המילים מתארות משהו בגודל רב

2. לא נכון – אלו מילים הפוכות במשמעות
3. לא נכון – מילים הפכים הן בעלות משמעות הפוכה

4. נכון – יש ביניהן ניגוד מלא
5. לא נכון – אלו הפכים, לא נרדפות

6. נכון – לכל מילה יכולים להיות גם נרדפים וגם הפכים

חלק ג׳ – חלק ג - השלימו את המילה החסרה
1. קטן

2. עליז
3. לילה
4. נאה

5. קר
6. זריז

חלק ד׳ – חלק ד - התאימו בין המילים
1 – ב )קטן(

2 – א )עצוב(
3 – ה )לילה(

4 – ג )קר(
5 – ד )סגור(

חלק ה׳ – חלק ה - חשיבה בכתב
1. תלמיד יכתוב למשל: נרדפות - שמח ועליז )אותה

משמעות(; הפכים - חם וקר )משמעות הפוכה(
2. לדוגמה: המילה 'גדול' - נרדפת: ענק, הפך: קטן

כרטיס יציאה – מה לחפש
נרדפות - אותה משמעות, הפכים - משמעות הפוכה

כל זוג מילים עם משמעות דומה
כל זוג מילים עם משמעות מנוגדת

טיפים להפעלה:
אפשר להתחיל בדוגמה מהמשחק )גדול-קטן( ולבקש מהתלמידים לנחש לפני ההסבר

כדאי להדגים על הלוח כמה זוגות נוספים לפני תרגול עצמאי
לתלמידים מתקשים אפשר לדלג על הפריטים המסומנים ולהתמקד בדוגמאות הבסיסיות
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�� ארץ המילים – מילים נרדפות והפכים

רגילדף תרגול: נרדפת או הפך? דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף הזה נתרגל זיהוי של זוגות מילים - האם הן נרדפות )אותה משמעות( או הפכים )משמעות הפוכה(, בדיוק כמו
במשחק המיון.

1 חלק א׳ – חלק א - נרדפת או הפך?
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. גדול - קטן, זהו זוג של:
ד אין קשרג אותה מילהב הפכיםא נרדפות

2. שמח - עליז, זהו זוג של:
ד אין קשרג מילים שונות לגמריב נרדפותא הפכים

3. יום - לילה, זהו זוג של:
ד שם עצםג אותה מילהב הפכיםא נרדפות

4. מהיר - זריז, זהו זוג של:
ד אין קשרג פועלב נרדפותא הפכים

5. חם - קר, זהו זוג של:
ד אין קשרג שם תואר יחידב הפכיםא נרדפות

6. יפה - נאה, זהו זוג של:
ד פעליםג שמות עצםב נרדפותא הפכים

7. גבוה - נמוך, זהו זוג של:
ד אותה מילהג אין קשרב הפכיםא נרדפות

8. רץ - דוהר, זהו זוג של:
ד מילות שאלהג שמות תוארב נרדפותא הפכים

2 חלק ב׳ – חלק ב - נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐המילים 'גדול' ו'ענק' הן מילים נרדפות1

☐☐המילים 'אור' ו'חושך' הן מילים נרדפות2

☐☐מילים הפכים הן מילים עם משמעות דומה3

☐☐המילים 'פתוח' ו'סגור' הן הפכים4

☐☐המילים 'שמח' ו'עצוב' הן נרדפות5
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✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐המילה 'קטן' יכולה להיות הפך של 'גדול' וגם נרדפת ל'זעיר'6

3 חלק ג׳ – חלק ג - השלימו את המילה החסרה
השלימו את המילה החסרה.

1. ההפך מהמילה 'גדול' הוא 

2. מילה נרדפת למילה 'שמח' היא 

3. ההפך מהמילה 'יום' הוא 

4. מילה נרדפת למילה 'יפה' היא 

5. ההפך מהמילה 'חם' הוא 

6. מילה נרדפת למילה 'מהיר' היא 

4 חלק ד׳ – חלק ד - התאימו בין המילים
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. עצוב___1. גדול

ב. קטן___2. שמח

ג. קר___3. יום

ד. סגור___4. חם

ה. לילה___5. פתוח

5 חלק ה׳ – חלק ה - חשיבה בכתב
ענו בקצרה.

1. כתבו זוג מילים נרדפות וזוג מילים הפכים, והסבירו את ההבדל ביניהם

2. בחרו מילה אחת וכתבו לה גם מילה נרדפת וגם הפך
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️�� כרטיס יציאה
מהו ההבדל בין מילים נרדפות למילים הפכים?

כתבו דוגמה אחת למילים נרדפות

כתבו דוגמה אחת למילים הפכים

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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